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navepxopaote otn oThAn tou @AGEevou neplodikol, Uatepa and pia
HeydAn, kat 6UokoAn yla 6houg, nepiodo. AUoKoAn Kolwvikd, noAti-
K@, MOATIOTIKG, KAMHOTIKG Kal enopévag Kal peAlogokopikd. Kal kaBag
eival peydho ¢ntoUpevo mia va Blatnphooupe TN GUVOXA PAG, TNV eNagn pag
Kat Kupiwg tnv avBpwnid pag, ta atoixeia autd nou unepn@aveudpacTe OTL Hag
Eexwpifouv and ta dAa dwvtavd tou nAavhtn, Ba hBeAa va kdvoupe auth
oThAn neploooTepo BladpaoTiki, eNKovwvIakn, «kowvh». Kat e§nyoluat yua va
pnv napegnynBw... Exw {hoet kal aioBavBei 1o 1eAeutaio Sidotnpa, kévipa otny
anéotacn, v Kaxunowia, TNV anogtadlonoinon nou ot «kapoi» npoonaboly
va enBaiouy, pia {eoth Kal avBpwnivn avatpopoddtnon — feedback, yia va
kataAaBawvopaote - ¢’ autd Nou KatapEPVELS va ENKOWVWVNOELG JE GAOUC av-
Bpwnoug, apol Eenepdoelg avaoToAég, wXadepPLopd Kal GAAD Mou pag Kpa-
1dve QUAGKIOPEVOUG OTOV PIKPOKOONO Wag. Apa undpxoupe wg dvBpwnol nou
8¢louv, nou anontolv tnv enapn. Etot Aotndv oképtopal, edv Ba pnopoloape,

Quth TN oTAAN, MoU aoXoAEeiTal Je TOUG HEALOOOKOMLKOUG XELPLOHOUG, Va TNV OUV H a Ugﬂ on TNC Ka-
Slapop@wvouE. ) ;

Afw Katypapw NoAd xpovia tpa ot N HEAoGoKoIT £xeL HeplkoUG anapd- TavaAwaon G Tpoeng
Batoug kavoveg (oav Tov Awdekdhoyo Tou MeAloookbpou, Nou NapoucLdaTnKe AOYUJ EVOXAnon C au-
10 2013 ota Indata kat 6Ao kat kanou Slabiktuakd napouctddovial Koppdta EéVEl a KOH n HEplOOé~

Tou], dpwg and ekel kat népa o kaBe peMloookopog KAvel T SIKA Tou pello-

gokopia. To ¢ntoUpevo elval, Kat avagépetatl guxva NUKva o' auth tn othin, TEPO TN OUYKEVIPWON

0 PEALOCOKAWOG va propel va ouvB£ael Thy Katdotaon nou napatnpei kdnota Tou blo&eldiou Tou
otypn ota pehioola tou Ye v lotopia toug. Mg Snhadn GoUAeye ta HeAioota évepq Kd, N onola
T0U 0 nponyoUpevo ag nodpe Bipnvo Kal Nwg autd nou ékave ennpéacayv v Uropei va gTéost oto

nopeia Twv PeNOOLWY, TAUTOXpova HE TIG KaLPIKEG OUVBNKEG,

| O ot6xog ev eival Aol va kévoupe To iblo npdypa, autd o Béhouv pévo ot
KpatoUvTeg, yiati BoAeUet otov éNeyxo. L1oxog eival va kdvoupes auté nou Bew-
poUpe KahUtepo h pag BoAeUel, h autd nou pnopoUpe, ada eniong va §époupe
AT To kdvouue kal va pnopoUpE va avayvwpigoupe Tig ouvéneleg autol. O
010x0¢ €ival va okeptépacte (6oo Koupaotikd KL av eivatl), va pnv tpwpe paon-
HEVN TPOPA, VO NV QUTOAVAYOPEUOHADTE «MPOPNATEG», va LNV nanayaAi{oup,
va pnv eipaaote nabntikol avayvawotec.

LKEpTopal Aondv Kat npoteivw, 6nolog BEAEL va ANOHOVIDVEL £VA GUYKEKPLUEVOD
Xelplopd anod 1o kGBe ApBpo, atov onoio bev cuppuvel Kat dev Tov epappolel, yia
napdadetypa ato ouykekplpévo apBpo Ba unopolge va eival n avolxth nopta 1o
xewava. Enetta va onpadedet 5 oodlvapa peAioola oto peAloooKopElD TOU Kal
va epappdleL Tnv 6k Tou péBodo Kal auth nou npoteivetal, SnAadn otn ouyke-
kpévn nepintwon 2 (ota 5) Hehioowa pe kAeloth ndpra Kat 3 (ota 5) pe avoixtn

9-10%
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O xpdvog rnou aviéxouv PEXPL
va neBdvouv e€aptdtat and n
Beppokpaaoia, Thv nAkia Toug
Kat tn dtatpo@n nou eixav wg
avVantuOOOUEVEG HENOOEG

nopta. Na napakodouBel autd ta pelioola yia 2 phveg, £wg
1a T€An Maprtiou ag nodpe, Kat gth OUVEXELD VA HAg Kolvo-
rolei Tig napatnpAoelg Tou. Zto napddetypa nou Givoupe ato
teUxog tou Maiou-louviou Ba avakotvdivovial oto nepLodikd
QUTEG oL NapatnpnoEelG OxoAaopéveg, aav napdptnua twy
MEMOOOKOUIKMDV Xelplopy. Eav n aviandkpion Eenepvad
buvatdtnta tou neptodikoU h 1o Xpévo Tov SIS Hou, TOTE gival
AOYIKG va npénet va yivetat emhoyn, pe Baotko Kpltnplo iowg
T &npo@wnia tng pPeBédou avdpeoa otoug HeEALOTOKOMOUC, A
™ ooBapdtnta tou Bépatog,

Yuxva nukvd akoUw th gpdon and PeAOTOKANOUC «EKa-
va neipapa kat Bphka autd...». Ki autd Aondv éva neipapa
Ba eivay, nou épwg Ba xpelaotel Séopguan xpdvou, culho-
YA atolxelwv Kal napathpnan - Kataypa@n e nopelag tou
peAloalol peta tnv enépBaon, 0w MPEMEL va €Xouv Td
nelpduata, evad Ta anotehéopatd tou Ba 1eBolv otnv Kpion
EpeuvNtwy Kat pellggokopwy. Etol dpwe Ba pnopoloape
va paBoupe K epeic kat eoeiq. KaBag eival akdpn oxetka
ablapdppwn auth n NPétacn ato HuaAd pou, edv Kanotog
enBupei ag ndpel Béan pe npotdoelg, ote v PNopEcoupEe
va 1o SlapopPooule, £0TwW Kal and 1o eNOPEVO TEUXOC.

lMa va enoTpéYoupe GUWE GTOUG XEWPLopoUC, NPEMEL va
noUpe 6t Katto 2021 Atav yevikd pia 8UoKoAN xpovid, oiai-
TEPA yld Ta vnald pag, ota onoid €10l KL aAMWCE 0 HENOTOKO-
MOG Kal oL HEALdOEeG éxouv Aydtepec BiaBéatpeg enhoyéc. Ta
peioola ouvoAKE pnnkav oto @Bvdnwpo TaAatnwpnpéva
and tv avopBpia, g anotuxnpéveg peAtopopiec, Tnv EANeL-
Wn yUpng Kal pe geydha Glaatipara pe «avwBev» BonBelg,
Tpogobotnoelg nou dev pnopoUpe akdpn va cuMaBoupe o
Tpério pe tov onoio ennpeddouv tn pualoroyia toug. Eutu-
xwg 10 OBvonwpo dpxloav va Soulelouv Kdnoleg avBo-
popieg Kal £tal Katdeepav, pe Sebopévo Tov Ano Kaipd, va
avantigouv ek VEOU Tov yOvO Kal va avavewaouy Tov nAn-
Buopé toug. Autd ota neplogdtepa vnold pag. Lnv ateplavi
EAMGGa Ta npdypata nAyav apketd KaAdtepa agol unépe-
gav ta peAioola va dSouAéwouv Kal tov EAATO, O KAMOLEG Ne-
PLOXEG Kat TNV Bpu, evd 10 PBIvONwpo Kat ta nevka (autd
nou bev kankav!] SouAewav kad, epdoov 0 HeALOTOKOHOG
HNOPECE va Kpatnael Ta pehioola tou napaywytkd. TeAkd
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Meioodopaipa

Kal PETOG Ta HeAlTiaTa ékavay th Slagopd!

Y€ YEVIKEG YPOMUEG Ta HeAlOOLD UNAKAY OTOV XELHWVA HE
neploplopévous aAAd véoug nhnBuopods (oe 4-7 nhaiola)
Kal e yovoug ota 2-4 nAaiola, otig NepLOcOTEPEG NEPLOXEC.
EmnpdoBeta ot vottadec tou AekepBpiou toug édwoav tnv
eukalpia va anoBnkeloouv Kat pEAL, agou peikia, Koupa-
PLEG, XOPOUNIEG HEALTOPOPNOAV LKAVOMOLNTIKA,

To dpBpo ypdperal apxég AekepBpiou Kat edv 1oxUoouv
Ta NPEPOPNVIA MoU akoUyovtal, Kovid ota XplotoUyevva o
xelpwvag «Ba dei§el ta dévTia Tour. Le auth v nepintwaon
Ba 600<i n eukalpia otov pellggokdpo va aoxoAnBel pe 1o
UALKO TNG vEQG Xpovidg Kal ota pedioala va «Eekoupaatolys,

Le KGBe nepintwaon ot pnveg lavoudplog — MeBpoudplog
ouvnBwg eival ot Mo Yuxpol PHAVES TOU £€T0UG, OMOTE Ta e-
Aoowa Bpiokovtal, 10 NeploodTePO XpovIKO Bldotna TouAG-
Xlotov, o€ pehlogoapaipa. To néoo Kahd opyavwpévn eivat
n peAloodapalpa Kat n eUKoAia h duokolia tou yedootol va
AglTOUPYNOEL @' auth TNV QualoAoyikn Katdataon, Ba Kpivel
o€ peydAo BaBpé tnv anddoon tng véag xpovidc. Autd roté
6ev npénetL va 1o unotipoUpe, ondte ag unevBupigoups Ka-
noteg nAnpogopieg Kal avaykaieg evépyeleg nou oxetiovial
pe auth tnv nepiodo.

Ot pepovwpeveg HEMOTEG Dev avIEXOUV TIC XAUNAEG Bep-
pokpaoieg, akvntonotolvtal dtav n Bepokpaaia KupavBei
petagl 11°-9°C, evdd o xpdvog nou aviéXouv PEXPL va ne-
Bavouv e€aptdtal and n Bepokpaocia, v nAikia Toug Kat
n Slatpogn nou eixav w¢ avantuoodueveg péhooec. ‘Etol

‘atoug 0°C pnopei va Zhoet 3 npépeg, atoug -3°C yla 3 peg

Kat atoug -4°C yia 1 wpa.

MéEoa atnv KuwéEAn, To peAioot nia wg opnvog, otav n Bep-
Hokpadaia neplBaloviog néoet kKatw and 14°C ol PéNooEG
napapévouv pev ae 6Aa ta niaiola aAdd nén apxilouv Kat
dnploupyoulv opddeg, eviy étav n Beppokpaoia néosl Katw
and toug 10°C t61e dnploupyolv YeAloodagalpa.

H «pekigooogaipa» Ba pnopoloe va napopolactel pe éva
KpeUpUGL Tou onoiou ot gAotoi eival priaypévol and pého-
aeg, Blataypéveg n pia dinka n kdtw and tnv GAAn. Ot pAotol
autol Slakéntovtal and ta nAaioa g Kuwéing. To Zwoviavod
autd «KpeppUdL» Exel Tn Buvatdtnta va yivetal oupnayéc,
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Eix. 1: @uaiofoyikin avdantuén tou pediogioU kard tn S1dpkeia evos EToUs.

otav n Beppokpacia NéQrel, Kal va xahapavel, dtav n Bep-
pokpaoia aveBaivel. Mevikd n Beppokpaoia Swapoponoleital
otg {wveg TG pehlogdopatpac. Etol ato kévipo, étav undap-
XeL yovog, eival 33°-34°C, evad xwpig yovo pnopel va negel
aroug 13°-17°C. Avtiotoixa otnv neplpépela TG HENLTOO-
opaipag, avéioya pe tnv Beppokpaoia tou nepltBaiioviog
pnopei va dlatnpeitatl otoug 6,5°C A kat xapnAdtepa.

Onwg avagépetal napandvw 1o peAOOL w¢ opyaviopoc,
otav bev £xel yovo, Slatnpel oto KEVIPO TNG HEAlooOOPaALPAg
Bepuokpacia 13°-17°C, 6o BaBpoug 6nAadn poAG navw
and v Beppokpaoia katd tnv onoia aklvntonoleital n pé-
Mooa. M’ autdé tov tpéno enttuyxdvel peydAn olkovopia
popwyv. Otav opwg n BaciAlooa apxilel va enekieivel
Yévva NG, 161€ n Beppokpaaia oto KEVIpo NG peAloodopal-
pag npénet va aveBel otoug 33°-34° C kat t61e N avaykn yla
TpogEG yivetal Kpiown. Eivat n nepiobog otnv onoia avage-
popaate, to dipnvo lavouapiou - @eBpouapiou. Tnv nepio-
6o auth n yévva apxilel va enekteiveral, o véog autdg yovog
anattel 1po@n Kal «{eatactd», ol naywviEg eival guxveg, ol
gukalpieg oUAoyNG Tpo®Ng Alyeg Kal guyxpovwg o nAnBu-
OpOG evANKwY peNloov o pikpdtepog tou €toug (Ek. 1).
’auté kat n avavéwan tou NnAnBuopoU to pBlvenwpo eival
avaykaia guvBnkn yla €va KaAo EEXeldoviaoua.

Tu yivetat topa edv 1o peliool evoxAnBel 6oo xpdvo Bpi-
oketal o€ dehwoodopatpa. Kat' apxhv n evéxAnon pnopei
va npoépxetal and tov peAloookdpo, nou «enBupnoe» va
bel g péAooeg Tou (1) Kal va toug BdAel tpoon, h and Ka-
noto {wo (katoikia, apkoUdeg), h and
okpaio Kapkd @awépeva [(éviovn
Bpoxn, aépag, xahall). Téte ol péhio-

Me tn 6idonaon Tou peAou na-
pdyetat y€oa g1o oWa NG KABe
MEMOOOG «evEpYELa» + OL0Eeiblo
ToU GvBpaka + vepd (petaBoAikéd
vepd).

Bnptoupyel 10 pelpa Beppou aépa nou Siatnpei otaBepn n
Beppokpaoia péoa otnv KUWEAN. Le peydha-duvatd pedio-
ola Kat otny nepintwaon tng £VIovng KAl NapateTapévng evo-
xAnang n Beppokpaaoia péoa atnv KUWEAN pnopel va prdoel
Kal va §enepdoel Kat toug 40°-41° C (1).

H quololoyikh cuykévipwon blo€elbiou tou dvBpaka ot
éva gpnvog Kupaiveral ané 0,2-3%. Ito KEVIPo TN HeALO-
obopalpag gravel ouvnBwg ato 4-6%, oav anotéAeopa g
au€npévng katavaAwong tpo@mv. H al§nan g Katavaiw-
ang Tpo@ng Adyw evéxAnong au€davel akOpn NEPLOGETEPO TN
ouykévipwan tou Slo€etdiou tou dvBpaka, n onoia pnopsei
va gtdoel ato 9 — 10% (2).

H aUgnon tng katavdlwaong tpo®ng NpokaAel eniong au-
€non tou napayopevou «petaBolkoU» vepaU, To onoio Byai-
VEL and Toug NOPOUG TOU OWHATOG TNG HEMOOAG WG atHog
Kat uyporoteital otig kpUeg eNPAVELEG TNG KUWEANG, augd-
voviag £10t thv uypacia péoa otn pwAid kal Snploupywviag
TNV avaykn agplopou (3).

H a0€non tng Beppokpaaiag (1), Ing ouykévipwaong Tou

Blo€eibiou tou dvBpaka (2) kat tng uypaoiag (3) avaykalouy
11 HéNooeG va agpioouv péoa oto Kataxeijwvo. Mg agpi-
Couv ot péhaaec; Ot pLoég Byaivouv €€w kal npowBouyv pe ta
(TEPA TOUG Tov aépa péoa otny KuwéAn. O aépag pynaivel Kat
«(POPTWVETAl TNV Uypaoia, ondte oL AMeG HLOEG PHEAIOOEG,
nou éxouv peivel peoa, tov npowBoulv npog 1a £€w. Ooeg
Byaivouv dpwg £€w eivat moAU miBavév va nebBavouv (kpuo,
Bpoxn, xaAddl, evid auth n au€npévn Spactnpldtnta noAla-
nAaotadet 1o npoBAnpa kaBwg obn-
yel otnv akdéun peyahltepn adgnon
¢ Katavaiwaong TPoPAg.... Auth n

OEC AVAOTATLIVOVTAL, N OUVOXA NG
Hehloooopaipag  ennpealetal  Kal,
onwg kavouv kdBe @opd mou evo-
xAoUvtal (6nwg pe T xphon Tou Ka-
nvigtnplou], katavaimvouv péAL Me
™ 6ldonaon tou pehoU napdyetat
péoa oOto owpa TG KABe pélooag
«evépyela» + HloEeiblo Tou dvBpaka
+ vepo (petaBolikd vepd).

M' auth v «evépyela» n pélooa

lavoudpiog - ®eBpoudpiog 2022

H puaotoloyikn ou-
ykévipwon Oloetbiou
TOU AvBpaKa o€ £va
OMNVOG Kupaivetat
and 0,2-3%. L1o ké-
VIPO TNG HEALOOO-
oQalpag YTavet guvn-
Bwc o10 4-6%.

katdotaon pnopel va SlapkEoel £wg
kat 18 @peg, avaAoya HE T0 APXLKO
epéBlopa, aAd kat Tov nAnBuouo Tou
pehootol. Auvatd pelioota pe nepi-
OplOMEVEG €l06bOUC A «MpooTdteu-
TKG» yla 10 KpUo, Kivbuvelouv £wg
Kal va xaBolv and BepuonAnéia, edv
Kanoteg péAlooeg (ahlopéveg h neBa-
MEVEG Négouv atov nuBuéva Kat ppa-
§ouv Tnv NdN pikph eicodo. Av kal bev
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Ta pdppaka Adyw
HElwpEVoU petaBoAt-
opoU Twv peNloowy
0€ XapUnAEG Beppo-
Kpaoieg, napouoid-
(ouv €vtovn peliooo-
to§ikotnTa.
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givat oUvnBeg auté 1o pawdpevo, sivat nap' 6Aa autd elpwveia va xdosig ta
HeAloowa and unepBoAikn «npootacias!!.

H ep@dvion véou yévou nou oupBaivel katd to &iunvo ato onoio avapepdpa-
oTe, obnyel avaykaotkd otnv adgnon tng KatavdAwong tpopig Gpa Kat oty
augnon g napaywyng Sioetbiou tou avBpaka kat «petaBoAkol» vepoU. Etal
n avaykn Bleuk6Auvang tne Kivhonc tou O€pa PEga otnv KUWEANG yivetat kpiot-
Hn."Eva «onitw» uypd, pe Zéatn, au€npévec ouykevipwoelg CO, kat pelowpéveg
o§uydvou anoteAei «Beppoknnio» naBoydvwy.

Onwg avapépetat kat napandvow ot prveg lavoudplog — @eBpoudplog oUVA-
Buwg eivat ot nio yuxpoi prveg tou €rouc, Apa yia va Slatnphcgel To opfvog
Beppokpaoia tou npénet va ogi€et n HeAlooGapalpa, Wate va pnv éxet Slap-
pogc. H ekdva tng oupnayolg Hehwodogalpag (BAéne Ixfpa 1) unopei va ent-
teuxBel povo pe v napoucia déelwy KnPnBpdv, hote ot PEALOOEC va pnopolv
va pnaivouv péoa ota KeMld. L& «Kavovikéc» OUVBAKEC autd yivetat, agol 1o
HeAloal Tov xepva Eeyoviddel. Zeyovialel opwc; (a).

LTI NepLoodTEPEG Neploxég Tng EAMGBac 6xL. Kat 6xt HOVO aUTG aANG anoteAsi
HOVIUN Kal avayvwplopévn HEAMOOOKOIKA MPAKTIKA N HETAQOPd Twv HeAloglv
OE NEPLOXEG He NMIEG KALPIKEG OUVBAKEC, (oTe va Souhelouy peyaAUtepo B1d-
othpa to @BIvonwpo Kal va pnv Slakdéntetal o Y6VOG ToV Xeldva,

H péhiooa, dnwg kat 6Aa ta notkiNéBeppa Zia, avubpd oty Ndaon tng Bep-
Hokpaaiag pe peiwon tou petaBoliopol tne. Meiwon petaBoAlopol onpaivel
Helwon otnv KatavaAwon TpogAg, peiwon otny napaywyn NepItwpdtwy, Jei-
won eniong Kat otn Sadikacia yApavong. Eival kat autag £vag Adyog €€ atiac
Tou onoiou ol pEALOOEG Nou yevviolvtal 10 PBvonwpo fouv NoAU neploodrepo
anod TG avoL§LATIKEG N KAAOKALPIVES MEMGaeg. H peiwon auth tou petaBoAopol
napouataZetat péxpt v Beppokpacia twv 10°C, gt nio XaUNAEG Beppokpa-
oieg o opyaviopdg Spagtnplonoteitat, o puBLoG petaBoAopol au€dvel, ondte
Kal n katavaAwon g 1po@Ac au€avel. £° auth tn pdon edv ol tpogég Sev
eival enapkeic, A eival pakpid ané tnv Hehlooboaipa, o Bdvatog enépxetat
ypfiyopa. Kal auté 1o teleutaio — «dtav n tpogh Sev sival eUKoAa npoaBdatun
OTLG HEANOTEG» - €ival MOAU onpavIike. KataAaBaivoupe 61t dv 10 pehioot ékave
HeAlooGo@alpa Hakptd ané ta nAaiota tou peAioy, A o HeAloookopog £Bale Ty
TPo@n niow (piooi tpogoboTeg) Kal ot péhicoec eival Hnpoatd, 10te n 1poghn AEN
elval npoaBdaipn Kat 1 pehioot Ba AlpoKTovVAGEL 0’ evég, ag' etépou Bev Ba
Hropéoel va Kpatioel tn Bepuokpacia rnou xpeldletal yia va eniBlddoet. Ttnv
ibla katnyopia «AaBcov» avikel Kal n napouoia otnv KUYEAN nAatoiwy peAiod
gppaylopévou. Autd ta nAaiola A Ba «kEBouv» Ty uehloodopalpa Kat Ba -
vatuneuBuva dlappodyv Beppokpaotag (Seite to oxnpa 1), A anAdg ot péhigoeg,
e€attiag g ntaong g Beppokpaciac, Sev Ba agxoAnBoly kav va ta avoifouv
yla va ta dve, ondte Sev anoteolv anoBépara (B)

Edv BaAete autég ¢ 600 noAy ONHavIKEG ouvBrikeg (a) kat (B) pali Ba éxete
Toug ooBapdtepoug Adyouc tou Bavdtou twv HeMgouy 1o Xewva, al\d 6xL
HOvo. AKGpn Kat otnv nepintwon nou Sev neBdvel to HeAigal kal avantuxBe(
éviova Kat vwpig v Avolén, apoU eival og neploxn pe Ao KAipa, phnwc
TeAa eival évag «ylyaviag pe nhAva nébia», o onoiog otnv Npwtn SuokoAia
Katappevoet ; Matl unopei va katappeloey; Ané to YEYOVEG OTL 0L YeVIEG Twv
peMaoldv nou Ba kKAnBoUv va BouAéyouv atov éAato yia napdbetypa, éxouv
HeyaAwoet pe Alyo BaoAiké noAtd (Aiyec napapdaveg Ayw ntwonc tou nAnBu-
opoU), oe éva uypd neplBailoy (EMewn aepiapol), ynid gopria voaepiaong,
Kat noAAn - noAAA Bappda

AUTEG oL oUVBhKeG ival mia apketd ouvnBlopéveg, agou yevikd 1o ©Bwvénwpo
bouhelel KaAd Kat o xeldvag apyei va Eppaviatel, eav eugaviotel. Onéte ta pe-
Moota pag, iaitepa ta nio uvatd eival autd nou kivduvedouv va Katappeloouy
OTIG NpWTeg avBogopieg, nou o pehioookdpog BéAeL va ndpet uéhL Kat to XELPOTE-
po eivat ot edv oupBel auté bev pnopolv petd va avakdpyouy, edv n avouBpia,
OL YNAEG " xapnAéq GAAEG popég Beppokpaaiec, ot agpnbeg h ot Bpoxég, dAec ot
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Ihkeg Tou louviou, Hev apnoouyv Tig avBopopieg va npo-
Huv. ETol 10 npoBANPOTa ToU «XELHMvVa» Ta KouBaAdye oe
(N UEALGOOKOLKN Xpovid.

Judote TIC Neploxég oTLg onoieg eixape xwpioel v EA-
1. Ag Tic BupnBoUpe NdAL alyd-otya.

{wvn:

6ekdvnoa, KukAdadeg, Kpntn, vnotd
 loviou kKaBw¢ Kat ta Sutikd napdiwa
Hnelpwukng EAAGSag vétia tou
goAoyyiou

| ehioota €xovtag Slatnphoet yovo Ba Byouv tnv avol-
Koupaopéva». O pehlocokopog Ba npénet va (povtidet
woth &idta€n twv nAatoiwy, yovog — yopn-peNL Kat 1o
1aKd «dvolypa» Tou pehloatol. Mpowpeg KIVATELS, ONwG
18AKN @UAAwY, TonoB£tnon natwpdtwy, dnpoupyoly
JAnUa ouvoxng, anwAela Beppokpaaiag, otpecdplopa,
ow¢ Bavato pedoomy Kal yovou. Eniong, ouvhBwg o
G TI§ NEPLNTWOELG To PHeAlool eykataAeingl To KATw ndtw-
al eykaBiotatal oto deltepo, Bnploupywviag v Yeu-
Bnon otov Pehloookapo 61t eival €va Suvato peAioot nou
«eUel og 600 NATWATA, Kal JETA EpXETal n opnvoupyia...
1plo PEANKA Tou HeAloookdpou eival va undpxel KaAng
TNTAC KAl IKavag noootntag, Tpogh o GUeon enagn pe
i£hlooec. Eniong Ba npénel va gpoviigel wate oL pE-
£¢ eUKoAa va pnopoUyv va Byouv and th KUWEAN yla va
doouv 10 aneuBuopévo Toug, akdun Kat edv oL KaAEg
Ikeg Slapkéoouv 1 dpa tnv nuépa. Mevikd otig nepl-
QUTEG NPENEL va €XOUPE Katd vou 611, peAioota buvard
PKETO yOVO KivbuveUouv and vooepiaon, 6tav KAeivovial
1 Myw KalpoU kat Bev éxouv ath B1GBeon Toug KaANg
TNTAG TPOPEG KOl ENAPKA AgPLOPO.

lNpoooxn Ba npenel va HoBel atn Bappoikh akapiaon,
KaBw¢ Ba éxel tn buvatdtnta avanapaywyng 6Ao o xpévo.
lMpog 1o téhog tou BipAvou Ba npénet ot HeAlocoKApoL va Kd-
vouv évav EAEYX0, XpPNOLHONoLDVTaG KAMoW aKApeoKTGvo,
ENAEKTIKG OTO PEALOTOKOUIEID TOUG, yia va €xouv id eikdva
yla tov BaBud npoaBoAng. Edv ol kMpatohoyikég ouvBhKeg
SlatnpnBoUv nnieg, Ba napouotaotel pia £Eapon tou NANBU-
opoU tou Bappda katd tov AnpiAn nou Ba gpépel ta perioota
ot noAU UokoAn BEon Kal Tov peAldgokdpo og katdotaon
uaotepiac... Map' 6Aa autd n «mpoAnmTtikn» xphan @apud-
Kwv, Blaitepa oe enoxn avantugng tou pehootoy, punopei
va Gnpoupyhoel neploadiepa npoBAnpata and autd nou
npoonaBei va AUoEL

Ot npdipeg avBopopieg nou €xel T duvatdétnia va €K-
petaMeutel 1o peliool o' qutég Tig neploxég eival MOAAEQ
Kal KaAég, onwg 10 EuvakL, n apuybald, o aopoébehog, 10
avolElatiko peiki, n ayploBepuKoKKLE, N ayplokopopnALd, To
ayplopdadlko, K.a..

2n {wvn:

Y1eped, Attikn Kat lMehondvvnoog, eKT6¢
TwV SuTiK@V napaliwy Tng Kat 1a vnoid
Tou Av. Awyaiou

To i6lo dnw¢ Kat napandvw oXUEL Kal OTIG NEPLOXES TNG
{vng autig. Xpetdletal blaitepn pépLuva yia TNV Katavopn
Twv NAawoiwy, £10L Wote 1o peAlool va avantuxBel owotd kat
va EKPETAMEUTEL NANPWE TO XWPO TOU.

3n {wvn:
"Hnelpog, Beooalia, Makebovia kat Bpakn

Yiyoupa n avantugn twv PEMOOLDV OTIG NEPLOXEG OUTEG
Ba sival nwo éwidn. Map' 6Aa autd Ba npénet oL HEMOOEG Va
BonBnBolv waote va propoldy va eE0IKOVOUATOUY EVEPYELD,
S{vovtac Toug 10 XWPO MoU KNopolv va KaAUWouv, TNV KaAn
Tpomn endvw anad to kel Toug Kat elkoAn NpocBaon otnv
£€obo. Kal eniong va pnv toAainwpoulval pe:
® (OKOMEG METAKWVATELG
e dokoneg enBewpnoelg, N AMou eiboug evoxinon tou
peAlootoy, nou anotéAecpa éxouv v didonaon f €0Tw
Slatdpagn tng peAloadopalpag
enepBdoelg Pe @dppaka, étav ol Beppokpaaleg Tou NePL-
BdAhovtog eivat xaunAég. Ta papHaka Adyw pEWWHEVOU
petaBoMopoU Twv Pehlaawy o€ xaunAég BepHoKpaoiec,
napouatalouv €viovn peMOCOTOEIKOTNTA.
dokonec Kal npdwpeg enepBdoelg dnwg npocBnKn nAdt-
olwv h BleyepTikh Tpopodoaia
Kal téAog:
ota peAioala nou napouctdfetal NoAAA uypacia oy Ku-
wéAn ag AngBolv pétpa yla KaAUTeEPO aeplopd
ta oppavd h noAU aduvata peAioota ag ouvevawBoulv
0 VEKPA peAioata va anopakpuvBolyv ano 1o HeAIGOOKO-
peio
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